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/FIRMENFITNESS UND DIGITALE PRAVENTION

r GANZHEITLICH. BEWEGEND. FUR ALLE.
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Firmenfitness in hochster Qualitat seit 2004




WIR BEGEISTERN UNTERNEHMEN
UND BEWEGEN MITARBEITER
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Life im Herrenkrug
Blockschmiede Boulderhalle
RELAXarium
Gesundheitszentrum Magdeburg
Fit/One

FitnessLOFT

Crossfit

' | LEISTUNGSSTARSTES

NETZWERK

AUCH IN SACHSEN- o

ANHALT

EMS .
Minigolf .
Magdeburgs Frei- und Hallenbader »
VitalHoch3 .
Halfit .
Studio Universale .
Fitness 59 Activ .

@

Sportstudio Mona Lisa

Fitness Nr.1 Halle
CrossFit Musketeers
Wellyou Stendal
Gesundheitsstudio Galaxy
Altmark Oase

T & B Fitness- und
Gesundheitsstudio, Badminton,
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Squash

PureFitness Tangermiinde
Tanzschule Merseburg

Quigong & Aromapraxis

Carpe Diem Gesundheitszentrum
Und viele, viele mehr!!



UNSER
ONLINE-ANGEBOT

HANSEFIT

© 100+ Online-Live-Kurse © 2000+ Online-Kurse On Demand © Digitaler Erndhrungsberater
pro Woche der Hansefitverbundpartner fur Anfanger und Fortgeschrittene Intervallfasten mit Dr. Eckart von
Hirschhausen mit 400+ Minuten

© Digitale Erndhrungspléne © Digitaler Meditationscoach ; : .
mit 10.000+ Rezepten mit wissenschaftlich fundierten ERsllishiem Sudiomateria)
Achtsamkeitsibungen © Online Praventionskurse

© Digitaler Functional Fithesscoach
mit sportwissenschafilich anerkannten © Online Yogastudio
Methoden mit 2000+ Videos

(§20 Zertifiziert) zu Bewegung, Ermndhrung
und Entspannung, inkl. App

HANSEFIT



VBEST:

UNSER ALL-INKLUSIVE-PRODUKT

Alle Verbundpartner
Unlimitierter Zugang zu Tausenden Sportparinern in ganz Deutschland.

Online-Live-Kurse
Zugang zu den Online-Live-Kursen unserer Verbundpartner.

Online+
Fitness, Meditation, Yoga, Emahrung, Personal Coaching und Praventionskurse.

Twogether-Programm
Reduzierte Mitgliedschaften fiir Freunde & Familie bei teilnehmenden
Verbundpartnern.

Alles fiir nur 62,48 € monatlicher Beitrag
Trainingseinweisung bei flexibel wahlbarem Partner einmalig 59,50 €
Servicegebilhr einmalig 10 €




